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1、总则

1.1 赛事缘起和简介

赛事缘起

21 世纪的中国，在全社会的奋斗中迎来了经济领域的繁荣，但生态文明的建设仍然任

重道远。2015 年 5 月，为了唤起更多人对水环境及饮用水安全问题的关注，长期从事水环

境保护的赵笠钧在环保界发起了首届沙漠挑战赛。他希望用一场置身沙漠的赛事，在面对

极限的挑战中，磨砺环保人的意志，凝聚环保人的力量，唤醒更多人的环境意识。

赛事简介

中国环保沙漠挑战赛是推进中国环保界健康交流的一大盛事，赛事旨在以体育竞赛激

荡中国环保力量、汇集起关注环保的各界人士，为建设美丽中国与创造美好生活贡献价值。

赛事发起人赵笠钧目前担任全国工商联环境商会会长、博天环境集团董事长、开能环保董

事长。

赛事路段设在中国阿拉善腾格里沙漠，赛事将集结 300 名勇士，分为多组队伍相互竞

技，以徒步负重方式进入腾格里沙漠，在 3 天时间中穿行直线距离 70 公里的赛程。

腾格里沙漠靠近湖盆和河流，水分条件较好，因常遇暴雨，地下水资源丰富，又被称

为“暴雨沙漠”。但由于蒸发后留下的盐碱成分，使得沙漠的水“看起来很美”，却不能直

接饮用。据了解，中国腾格里沙漠绿洲水中的杂质(TDS)含量超过 60000，是北京自来水

的 200 倍，甚至比普通海水的还超出几倍。

置身于如此的沙漠生态当中，参赛者将在感受天地大美的同时，携手团队在相互扶持

中共同挑战，在相互激扬中超越个体的极限，奏响环保人心灵上的共鸣，走向美丽与美好

的新征程。

1.2 赛事价值主张

本赛事倡导“健康、环保、协作”之理念，呼吁社会各界更多的环保人士加入进来，

通过浸入式的身心体验达成个人的心灵突破，拥有更为健康的体魄与心智；通过参赛团队

的相互协作与相互激扬，为环境产业发展凝聚共识与力量；通过感受自然生态的无言大美，

弘扬尊重自然、顺应自然、保护自然的环保精神，激发每个人对生活理念、生活方式、生

活体验的新追求，为建设美丽中国、创造美好生活贡献价值。



4 / 10

1.3 赛程与赛制

1.3.1 赛事日程

2018 年 5 月 23 日-5 月 27 日（竞赛日：2018 年 5 月 24 日-5 月 26 日，组委会保留

因不可抗力微调日程的权力）。

1.3.2 赛事地点

内蒙古阿拉善盟腾格里沙漠。

1.3.3 竞赛形式

本届赛事为轻负重的沙漠徒步穿越形式。队员每天全程轻负重（背负组委会发放的赛

事强制装备，以及当日徒步必需的食品、物品等）徒步 16-30 公里，抵达终点，当晚在沙

漠固定宿营点扎帐宿营；赛事总体难度等级为较难，需一定的毅力与体力，队员需提前进

行适应性训练。

比赛日程共计 3 天，记录团队、个人每日成绩和总成绩。

1.3.4 竞赛项目

本届赛事以沙漠徒步穿越为主，通过团队竞速的方式，考验各参赛队员的团队协作能

力。同时，本届赛事保留沙漠闪电挑战赛、尖刀队个人挑战赛等传统项目。

1.3.5 竞赛路线及距离

本届赛事路线总长约 70 公里，三日行进路程分别为：24-30-16 公里，每日标准偏差

不超过 3 公里。根据天气、地貌等客观因素，赛事裁判组保留在赛前和赛事期间进行路线

微调的权力。实际赛事路线以参赛现场裁判长公布的路线为准。

1.4 赛事行为规范

1.4.1 赛事全部人员应积极遵守赛事理念，公平竞赛，团结互助。

1.4.2 每日比赛时间内，参赛队员（包括已经完赛或者退赛的队员，下同）如果进入赛

道，必须在最外面穿着组委会提供的本人的赛事马甲（含号码布），否则每人次当日个人成

绩无效、团队成绩罚时 30 分钟。如发生错穿他人马甲（号码布）行为，则每人次当日个人

成绩无效、团队成绩罚时 60 分钟。

1.4.3 赛事过程中，除了在起点和终点设置裁判外，在赛道中间设置若干打卡点（详

见本章程 3.1）。参赛队员必须主动通过打卡点并登记记录，以保证通过数据被有效记录。
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1.4.4 赛事过程中，参赛队员一旦申请退赛，组委会将不再记录其赛事成绩。退赛人

员不得干扰继续比赛的队员，否则每发生一起，对其所在团队罚时 30 分钟。

1.4.5 赛事全程严禁使用绳索等附加设备牵引、拖拽队友，如有类似情况发生裁判可进

行警告，并酌情对团队成绩罚时 30 分钟或取消团队比赛成绩。

1.4.6 赛事期间如发生争议，须首先与裁判长沟通。如必要，可由领队向仲裁委员会提

出仲裁申请。

1.4.7 赛事每日每个打卡点都设定关门时间，所有赛事参与人员在关门时间点未到达，

需接受赛事工作人员安排退赛。如不遵守赛事工作人员规定安排，经裁判组复核后，有权

取消其个人赛事成绩、并每人次对其所在团队成绩罚时 30 分钟。

1.4.8 对任何违反本章程规定及本赛事理念的参赛队伍，赛事裁判组、仲裁委员会、组

委会保留罚时、警告或取消参赛资格的权利。

1.4.9 本届赛事判罚，均以书面形式通知。

2、参赛守则

2.1 参赛对象

本届赛事采用邀请制，由组委会邀请环保行业内代表企业、合作伙伴、媒体参赛。

受邀企业单位的员工均可报名参赛。各企业单位以团队组队参与比赛。赛事共分为 15

支参赛队伍，报名人数较少的企业可能被组委会安排与其他企业组合成一支参赛队伍。具

体以组委会赛前公布信息为准。

参赛队员需在 2018 年 4 月 20 日前在赛事指定报名平台完成赛事报名。

2.2 参赛企业组队规则

参赛企业的员工、合作伙伴等均可作为参赛队员报名参与赛事，无具体人数限制，但

报名人员需满足如下参赛条件：

2.2.1 参赛者年龄必须在 18-60 周岁之间（含 18 周岁、60 周岁）；

2.2.2 参赛队员身体健康，无高血压、心脏病史及其他妨碍剧烈运动的疾病，并需自

行完成体检证明并遵医生专业建议是否适合参赛。

2.3 其他参赛守则

2.3.1 所有赛事参与人员应认真阅读并遵守《参赛手册》、《赛事章程》等赛事相关文件，

并确保自己报名信息真实有效。

2.3.2 全体参赛队员应主动参加赛事集结日的安全与应急培训。否则由此产生的后果自

行负责。
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2.3.3 所有参赛队员身份必须符合前述规定，如核实其中有身份不符者，每一人身份不

符，组委会将对整个团队成绩罚时 2 小时。

2.3.4 企业参赛队员名单在 2018 年 4 月 20 日报名时间截止日后可进行两人次的调整。

正式名单在 2018 年 5 月 10 日后将不可进行更改。

3、赛程

3.1 赛段及赛事路线

本届赛事全部赛段均为沙漠地形，组委会根据赛段情况安排补给站或检录点，并有不

同颜色的旗帜作为引导。

赛事组委会保留因天气情况、安全因素等其他客观因素而临时更改竞赛路线或暂停（终

止）竞赛的权利。若路线在竞赛进行时有更改，赛事组委会有权因各队所完成路线的差异

来调整相应竞赛时间及规则。

补给点及终点的关门时间不区分队员出发时间、性别等，全部参赛队员适用统一标准。

3.1.1 竞赛第一日

2018 年 5 月 24 日

出发时间：9:30

预计行程 24KM，有效完成时间：8 小时 30 分钟

当日补给点及终点相关设置如下：

计时点 补给点一 补给点二 补给点三 补给点四 终点

距起点 6KM 11KM 16KM 20KM 24KM

关门时间 12:30 14:30 16:00 17:00 18:00

3.1.2 竞赛第二日

2018 年 5 月 25 日

出发时间：8:30

预计行程 30KM，有效完成时间：10 小时

当日补给点及终点相关设置如下：

计时点 补给点一 补给点二 补给点三 补给点四 补给点五 终点

距起点 6KM 12KM 18KM 22KM 26KM 30KM

关门时间 12:00 14:00 15:30 16:30 17:30 18:30

3.1.3 竞赛第三日

2018 年 5 月 26 日
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出发时间：8:00

预计行程 16KM，有效完成时间：5 小时

当日补给点及终点相关设置如下：

计时点 补给点一 补给点二 终点

距起点 6KM 11KM 16KM

关门时间 11:00 12:00 13:00

3.2 赛程说明

3.2.1 起点及出发顺序

本届赛事有 15 支参赛团队，每团队包括竞赛组和体验组。全部参赛队员均需通过起点

的计时区域。

每一竞赛日，参赛团队依据之前比赛日的累计排名依次间隔 10 秒出发（即第一名排在

第一位出发，第二名排在第二位出发，依此类推。各队出发时间按照第一名团队的出发时

间计算）。第一比赛日的参赛团队出发顺序，依据各队伍自行抵达起点排序出发。

如队员出发时间早于规定的出发时间，则每人次个人罚时 30 分钟、团队罚时 10 分钟。

3.2.2 补给点及关门时间

赛事补给点，除为参赛队员提供饮料、以及基础医疗服务外，还具有赛事检录功能。

每个补给点，检录功能在前，补给功能在后。参赛队员务必保证在赛事期间主动通过补给

点的计时功能区，否则如有任一补给点漏检的，将视为当日比赛成绩无效。

参赛队员应在检录计时区通过后，迅速转移到补给区，不得在检录计时区逗留，以免

影响工作人员的检录计时工作，造成其他参赛队员成绩漏检。

3.2.3 终点

参赛队员应该按照引导线通过终点计时区，并尊重裁判工作，自觉维护裁判区工作秩

序，如有妨碍公务行为，裁判组可有权根据情节轻重做出团队成绩罚时 10 至 60 分钟的处

罚。

裁判组在全程赛道可进行随机强制装备抽查。赛事任何未退赛队员没有背负强制装备，

则当日个人成绩罚时 120 分钟、团队成绩罚时 30 分钟。

3.2.4 营地

参赛队员必须以团队为单位，按照组委会指定的营地住宿，并自觉维护营区及周边环

境卫生，将垃圾放置在指定地点。组委会在每日撤营后对营地进行检查，对营区周围 2 米

范围内不符合卫生标准的团队可以对团队成绩罚时 30 分钟，并取消参与尖刀队比赛资格，
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判罚依据以组委会拍照情形为准。

参赛队员到达营地后，不得离开营地，更不得进入赛道，否则每人次团队成绩罚时 10

分钟。如有必要，必须向赛事裁判组申请，经其书面同意后方可外出。

3.3 完赛和退赛

参赛队员按照规定路线，在竞赛日关门时间前，完成当日全部赛程，并拥有全部补给

点关门时间内的完整通过记录，且之前无退赛，视为有效竞赛成绩。队员中途借助任何交

通工具或未完成规定路线者，将被视为自动退赛。

参赛队员退赛，可在各补给点乘坐收容车辆，前往当日营地，当日个人成绩无效，按

照当日退赛处理，但仍可以正常参与后面的赛程。

当日赛段关门时间到达时，如参赛队员已通过当日最后一个补给点，但未到达终点，

则该队员个人成绩按照关门时间计算，不按照退赛或者未有效完赛处理，但队员需按照组

委会安排返回营地。

4、赛事成绩

4.1 成绩核算

本届赛事分别对于个人和团队计算有效参赛成绩。有效参赛成绩即未退赛队员在关门

时间内完成规定路线所用的时长。有效参赛队员即具有有效竞赛成绩的参赛队员。

团队总成绩为每日团队成绩之和。每日团队成绩取值该团队竞赛组当日成绩排名第七

名的队员的当日成绩（如第七名队员在当日赛段关门时间时通过最后一个补给点，但未到

达终点，则其成绩按照当日关门时间计算；否则如第七名队员未有效完赛，该团队无团队

成绩），加上该团队全部退赛队员（含竞赛组和体验组）的罚时。

队员退赛，对所在团队的罚时标准为：

因队员退赛造成的团队总罚时=5*(n-1)*n+15n（n 代表团队当日退赛总人数）

（即，团队中出现第一位退赛人员罚时 15 分钟；出现第二位累加罚时 25 分钟，总罚

时为 15+25 分钟；出现第三位累加罚时 35 分钟，总罚时 15+25+35 分钟……依次按 10

分钟增加单人罚时时长）

其中，团队当日退赛人数（含竞赛组和体验组）需不大于本队总人数的 20%，如当日

该团队未有效完赛（退赛）的队员数量超过本团队总人数的 20%，则该团队不再具有团队

成绩。

本届赛事保留沙漠闪电挑战赛、尖刀队个人挑战赛等传统项目。

沙漠闪电挑战赛由每参赛团队选派 1 名男队员和 1 名女队员参加，分性别进行比赛。

用时最少的三名队员（男女共六名队员）所在的团队可以分别获得一张捷径卡。每使用一
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张捷径卡，可在竞赛日第三天，从本队伍中选择最多两人走捷径赛道（比完整赛道短 2 公

里）。

尖刀队个人挑战赛，是由前两日总成绩排名前八位的参赛团队，每队选派三名男子、

一名女子在竞赛日第三天进行的个人挑战赛（前两日总成绩排名后七位的团队队员无权参

赛，参与尖刀队个人挑战赛的队员不得使用捷径卡）。比赛结果依据第三日赛道的用时时间

进行由少到多、分别按照性别排名。

4.2 赛事奖项

4.2.1 本届赛事对取得团队总成绩前三名的团队、尖刀队挑战男子组和女子组个人成

绩前三名的个人，给予奖励。

4.2.2 本届赛事对有效完赛的个人颁发奖牌。

5、裁决机制

本届赛事的裁决机制包括仲裁委员会和裁判组。

仲裁委员会委员由赛事组委会指定，负责对赛事期间的争议做最终裁决。

裁判组包括裁判长、裁判员。其中，裁判长负责分配并监督所有裁判员的工作，受理

队员的首次抗议，公布每日成绩及最终总成绩；裁判员依据本章程，负责赛前队员检录、

赛事期间起终点及各补给站、赛道的记录和犯规判罚，全程装备抽查等，确保竞赛规则的

实施。

本届赛事设立赛道监察组，由裁判员担任。赛道监察组随队员一起出发随行进行赛道

监察：监察所有参赛队员是否违反赛事规则。赛道监察两人一组，需两人同时达成裁定方

成立；如不能达成相同裁定则需当日报送裁判组做最终裁定；赛道监察可提供简单医疗协

助，但不可提供水及补给的协助。

6、安全救助

本届赛事除有专业救援机构支持外，当地向导、其他参赛队员均可成为求助对象。

赛事医疗人员有权要求赛事队员暂停比赛，接受询问和身体检查；医疗人员有权根据

检查结果，要求队员暂停或退赛，赛事人员应遵照执行，否则除自行承担由此产生的一切

不利后果外，裁判组有权对所在团队进行罚时处罚。

7、举报与举证

所有参赛队员有监督和举报赛事违规的权利。

所有举报应以书面形式提交至赛事组委会，同时提交举报证据。
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赛事裁判组和仲裁委员会拥有调解和最终裁决权。

8、环保

环保公益是本届赛事的核心理念之一，赛事所有人员应对赛事过程中的污染环境行为

进行制止和监督。对于情节轻重者，裁决委员会保留处罚的权利。

赛事不提供一次性水杯，赛事人员需自备水杯。

赛事提供矿泉水，除第一次领水外，每次队员领水均需持空瓶换取。赛事提供用水仅

作为饮用使用，不可作为洗漱使用，如有违反则每人次团队成绩罚时 5 分钟。

赛事组委会工作人员有权对比赛进程中，随意丢垃圾以矿泉水瓶的行为，进行制止，

并取消该团队参与尖刀挑战赛的资格。

赛事营地、起点、补给点、终点将设垃圾桶，队员不得在赛道和营地随便丢弃垃圾。

9、赛事禁令

赛事全程严禁饮酒，一经发现立即取消团队参与比赛资格以及取消下届赛事邀请。

赛事中严禁互换队员号码马甲，一经发现立即按照本章程 1.4 处理，严重者取消个人

成绩和团队成绩。

10、解释权

本章程可能会有补充章程出现，以赛事组委会规定的为准。后期如有补充章程，仍视

为本章程的有效组成部分。如补充章程中，有与本章程冲突的部分，以补充章程为准。

本届赛事组委会对本章程负责最终解释和修订。
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